HWENIGERZUCKER

Checkliste Schultute

Initiative proDente e. V.

NUTZLICH BASTELN SPIELEN

GESUND CooL

e Zahnburste _ :
e Zahnputzbecher T-Shirt mit Druck

® Milchzahnbox Baseball-Cap

e Motiv-Taschenticher CD mit cooler Musik
* Hygiene-Tlcher Freundschaftsband

e Kaugummi zuckerfrei LED-Lampen

Kein Zucker in der Pause

Tipp: Zucker vermeiden auch beim Pausenbrot und den
Getranken. Stattdessen z.B. Paprika, Gurke, Apfel in den
Schulranzen legen.

Mineralwasser 10scht den Durst. Safte, Limonaden,
Eistees bendtigen die Kids auf dem Schulhof nicht.

Und wenn SUBes, dann zu festen Zeiten und nicht Uber
den ganzen Tag verteilt.

Zahnfreundlich

Leckereien mit
diesem Logo sind gut
fur die Zahne

Versteckter Zucker

Aufgepasst: Maltose,
Glucose, Fructose
oder Saccharose.

Klingt toll, ist aber
alles Zucker.

Mit FuBB und Rad

Muss es immer das
Auto sein? Besser:

Der gemeinsame
FuBweg oder eine
Tour mit dem Rad
zur Schule sind
gesund. Auf dem
Weg gibt es viel zu
entdecken.
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