KOSTEN
Bei den Schneide- und Eckzéhnen des Ober-
und Unterkiefers ibernimmt die gesetzliche
Krankenkasse die Kosten fir zahnfarbene
Kompositfiillungen (Einschichttechnik).
Bei Backenzahnen werden die Kosten

flir eine Amalgamfllung tibernommen.
Auch wenn ein anderes Material
gewahlt wird. Einlagefillungen

(Inlays) fertigen Zahnarzte

und Zahntechniker in vielen

Schritten. Diese anspruchs-

volle Arbeit wird privat

berechnet.

www.prodente.de

UNSER TIPP

In Deutschland gefertigter Zahnersatz ist hochwertig und lang-
lebig. Sie kénnen mit Ihrem Zahnersatz noch langer zubeiBen
und lacheln, wenn Sie ihn gut pflegen. Putzen Sie lhre Zahne
und den Zahnersatz regelméBig und griindlich. Nutzen Sie

die notwendigen Hilfsmittel wie Zahnblirste, Zahnzwischen-
raumbirste oder Zahnseide. Ihr Zahnarzt kann mit Hilfe einer
professionellen Zahnreinigung (PZR) Beldge und Verfarbungen
entfernen. Besuchen Sie regelmaBig lhren Zahnarzt, um recht-
zeitig Schaden zu erkennen und zu beseitigen.
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Zahne erhalten — kleine
Schaden beheben




Was tun, wenn Kariesbakterien Teile L
eines Zahns schadigen? ' | ‘

WELCHES MATERIAL WIRD EINGESETZT? WIE EINE EINLAGEFULLUNG ENTSTEHT

/| Der Zahnarzt beseitigt die Karies und fiillt den Zahn
in einer Sitzung. Bei kleineren Schaden benutzt der
Zahnarzt ein weiches Material wie Komposit oder
Amalgam. Der Zahnarzt fiillt den Zahn direkt in der
Praxis. Danach hartet das Material aus.

Ist die erkrankte Stelle groBer, wird Komposit in mehreren
Schichten aufgetragen. Jede einzelne Schicht muss ausharten.
Das ist aufwdndiger und dauert langer.

Gleiches gilt fur Fillungen, die optisch besonders natirlich aus-
sehen. Der Zahnarzt trdgt Schichten mit unterschiedlichen Farben
auf. Die Fillung ist dann auch von Fachleuten nur schwer von
natirlichen Z&hnen zu unterscheiden.

Sind noch groBere Teile des Zahns geschddigt, empfiehlt der
Zahnarzt Einlage-Fiillungen — auch Inlays oder Onlays genannt.
Der Zahnarzt entfernt die Karies und nimmt einen Abdruck.
Auf dieser Basis fertigt der Zahntechniker eine exakte Fiillung.
Die im Dental-Labor hergestellte Fiillung befestigt der Zahnarzt

in den praparierten Zahn. Verwendet werden iiberwiegend
Gold-Legierungen oder Keramik.

Auch weitere Schaden kann der Zahnarzt mit einer Fiillung be-
heben. Dazu gehéren:

<+ nachtliches Zahneknirschen,
< ein Unfall,
-+ oder Erosionen durch sdurehaltige Speisen und Getranke.

Fiir das Fiillen zerstorter Zahne werden verschie-
dene Materialien eingesetzt, die unterschiedlich
belastbar und optisch verschieden sind.

Amalgam Das silberfarbene Amalgam ist weich und leicht
formbar. Ein Zahn kann direkt gefiillt werden. Zahnarzte ver-
wenden Amalgam seit Jahrzehnten. Warum? Das Material ist
langlebig, halt hohem Druck stand und wird von der gesetz-
lichen Krankenkasse bezahlt. Bei vielen Formen der Karies an
den Backenzahnen ist Amalgam das ideale Material — auch
wenn bestehende Amalgamfillungen ersetzt werden.

Da Amalgam Quecksilber enthalt, steht der Werkstoff in der
Kritik. Aktuelle, wissenschaftliche Studien halten Amalgam fiir
unbedenklich. Dennoch wird Amalgam vorsorglich nicht bei
Kindern und Schwangeren eingesetzt.
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Amalgam Amalgam Komposit

Andere Werkstoffe — zumeist Komposite — erfiillen nicht so
viele Kriterien wie Amalgamfiillungen. Dafir sind zahnfarbene
Komposite unauffalliger. Die Herstellung einer Komposit-Fiillung
ist jedoch aufwendiger.

Komposit ( Kunststott”) Komposit besteht nur zu 20 Pro-
zent aus Kunststoff und zu 80 Prozent aus mikroskopisch kleinen
Glas- und Keramikteilchen. Komposit-Fiillungen sind weniger
langlebig als Inlays aus Keramik oder Gold.

Gold Weil Gold alleine zu weich ist, wird es mit anderen Me-
tallen vermischt (Legierung). Da Gold-Inlays nicht zahnfarben
sind, werden sie vorwiegend flr Backenzéhne eingesetzt. Ein
Goldinlay ist gut vertrdglich und hélt lange.

Keramik Selbst Fachleute kénnen Flllungen aus Keramik kaum
von einem natrlichen Zahn unterscheiden. Keramik leitet keine
Warme weiter und ist geschmacksneutral. Keramikinlays sind
gut vertrdglich und halten lange. Vorsicht bei Knirschern.

Gold Gold Keramik

0 Karies entfernen (Préparation)
> Abdruck des praparierten Zahnes

Fir eine zahnfarbene Fillung muss jetzt die Farbe der
Fillung bestimmt werden.

0 Provisorische Fiillung einsetzen

0 Herstellung der Fillung im zahntechnischen Labor
0 Zweiter Termin: Das Inlay wird zur Probe eingesetzt
0 Bissprobe und eventuelle Korrektur

2 Sduberung des Zahns

0 Das Inlay wird eingesetzt

) Befestigungs-Material hartet aus

BEFESTIGUNG

Gold-Fullungen werden mit einem zahnmedizinischen
Zement befestigt. Fir Fiillungen aus Keramik wird ein
spezieller Kleber genutzt.

Der Zahntechniker fertigt ein Inlay zumeist in detaillierter Handar-
beit an. Bestimmte Keramik-Inlays kénnen auch mit dem Computer
hergestellt werden. Der Zahnarzt macht mit einer speziellen Kamera
eine dreidimensionale Aufnahme des Zahns. Das Inlay wird mit dem
Computer genau gestaltet und dann aus einem Keramikblock gefrast.
Das fertige Inlay kann direkt eingesetzt werden.




